



Zpráva z akce reprezentačního družstva hráčů ČR do 18 let – výcvikový tábor v Lovosicích
Termín

:
17. 07. – 23. 07. 1994 
výcvikový tábor – Lovosice 
Účastníci
:
Mgr. 
Milan BERKA

- trenér




Mgr. 
Jiří TKADLEC

- asistent trenéra





Jan KROUSKÝ

- technický vedoucí




MUDr.
Jiří VALEŠ

- lékař družstva





Jiří KUNTOŠ

- masér družstva

HRÁČI



Spojky

:
Richard HLADKÝ




Lubomír VEŘMIŘOVSKÝ




Miroslav HÁJEK




Jan FALGE




Milan BERKA



Petr MAŇÁK 

Levá křídla
:
Tomáš HEINZ



Vojtěch SRBA



Jakub SCHWARZ

Pravé křídlo
:
Pavel FILIPI

Pivoti

:
Pavel CHLUPÁČ



David MAROUŠ
Brankáři
:
Petr ŠTOCHL




Richard ŘEZÁČ




Jan VEJTASA

Program akce

neděle

:
17. 07. 1994
příjezd do Lovosic (do 18.00 hodin)
pondělí
:
18. 07. 1994
3 fáze
 
07.30 – 08.15 

kondiční část – výbušná síla dolních končetin

10.30 – 12.00

rychlý útok a řízená hra

18.00 – 19.30

obranné činnosti

úterý

:
19. 07. 1994
3 fáze
 

07.30 – 08.15 

kondiční část – výbušná síla dolních končetin

10.30 – 12.00

rychlý útok, herní kombinace a řízená hra

18.00 – 19.30

rychlý útok a střelba

středa

:
20. 07. 1994
3 fáze
 

07.30 – 08.15 

kondiční část – výbušná síla dolních končetin

10.30 – 12.00

obranné činnosti

18.00 – 19.30

rychlý útok, útočné herní činnosti jednotlivce, řízená hra

čtvrtek

:
21. 07. 1994
3 fáze
 

07.30 – 08.15 

kondiční část – výbušná síla dolních končetin

10.30 – 12.00

rychlý útok a herní kombinace 

18.00 – 19.30

přípravné utkání s družstvem mužů Lovosic

pátek

:
22. 07. 1994
3 fáze
 

07.30 – 08.15 

kondiční část – výbušná síla dolních končetin

10.30 – 12.00

rychlý útok, řízená hra

18.00 – 19.30

obranné činnosti a herní kombinace

sobota

:
23. 07. 1994
2 fáze
 

07.30 – 08.15 

kondiční část – výbušná síla dolních končetin

10.00 – 11.30

řízená hra 

13.00


vyhodnocení VT, odjezd

Hodnocení přípravného utkání

Termín

:
21. 07. 1994 

Čas

:
18.30 hodin

Soupeř

:
ČR „18“ – Lovosice 
20 : 28

(10:15)
Rozhodčí
:
Krouský – Toman (ČR)
Brankáři
:
Štochl (41,6%), Vejtasa (38,8%), Řezáč (23,07%)
	hráči
	góly
	%
	technické chyby
	zisk

míče
	vyloučení
	+ 7m
	 - 7m

	
	
	
	
	
	
	
	

	HLADKÝ
	7
	58 %
	5
	2
	
	
	

	VEŘMIŘOVSKÝ
	
	
	
	
	
	
	

	BERKA
	
	
	3
	1
	
	
	

	FALGE
	4
	40 %
	4
	
	
	
	

	SRBA
	
	
	
	
	
	1
	

	FILIPI
	1
	50 %
	5
	1
	- 2
	
	

	CHLUPÁČ
	3
	50 %
	
	
	
	
	2

	HEINZ
	
	
	2
	1
	+ 2
	1
	

	SCHWARZ
	1
	100 %
	1
	
	
	
	

	HÁJEK
	
	
	
	
	- 2  - 2
	
	

	MAŇÁK
	2
	33 %
	3
	
	
	
	

	MAROUŠ
	2
	50 %
	1
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	CELKEM
	20
	48,7
	24
	5
	- 6 + 2
	3
	2


Počet RÚ
: 
9,   
úspěšných 5 (55%)
7m hody
:
3 / 2
Nejlepší hráči
:
Hladký, Štochl, Vejtasa
Nenastoupil
:
--- ---
Hodnocení
:
Obrovské množství technických chyb (24) a nedůrazná obrana byly příčinou osmi 

gólové porážky od prvoligového družstva mužů.
VÝSLEDKY COOPEROVA TESTU (běh na 12 minut)
18. 07. 1994 v 07.50 hodin





22. 07. 1994 v 07.50 hodin

(hala – palubovka) 



.


(hala – palubovka)   







pořadí

jméno


výkon (m)


pořadí

výkon (m)
zlepšení (m)

1.

MAROUŠ

3 150 



1.

3 447

+ 297
2.

FALGE


3 100



9. – 10. 
3 230

+ 130
3.

FILIPI


3 090



3.

3 375

+ 285
4.

HLADKÝ

3 040



5.

3 290

+ 250
5. – 6. 

ŠTOCHL

3 020



6. – 7.

3 255

+ 235
5. – 6.

CHLUPÁČ

3 020



2.

3 385

+ 365
7.

VEŘMIŘOVSKÝ
2 930



8.

3 240

+ 310
8.

MAŇÁK

2 890



9. – 10.
3 230

+ 340
9.

ŘEZÁČ


2 880



6. – 7.

3 255

+ 375
10.

SRBA


2 820



4.

3 300

+ 480
11.

SCHWARZ

2 800



11.

3 190

+ 390
12.

HEINZ


2 780



13.

3 090

+ 310
13.

BERKA


2 750



14.

2 997

+ 247
14.

VEJTASA

2 640



15.

2 970

+ 330
15.

HÁJEK


2 620



12.

3 120

+ 500


průměr na hráče
2 902





3 225

+ 323
Z Á V Ě R
Výcvikový tábor v Lovosicích byl zaměřen jednak na obnovení kondice hráčů a jednak na technickou a herní přípravu družstva pro blížící se ME v Izraeli.
Bylo odtrénováno celkem 17 TJ v šesti dnech, což znamená celkem 21 hodin zatížení.

Záměr výcvikového tábora byl splněn ve všech stránkách a oblastech, které jsme si stanovili, což dokazuje např. zlepšení kondice v Cooper testu, zopakování obranných i útočných kombinací a systémů, procvičování rychlého útoku a zdokonalování herních činností jednotlivce).

Aktivita a přístup hráčů k tréninkovým jednotkám byly na velice solidní úrovni. V herních činnostech byla znát velká (měsíční) přestávka – značné nepřesnosti, ale během VT došlo k výraznému zlepšení. 
Zdravotní stav družstva – doléčují se hájek (distorze kotníku) a Filipi (koleno), stav ostatních hráčů je celkem uspokojivý.

Zpracoval:
J. Tkadlec a M. Berka 






Lovosice:
24. 07. 1994

